ПРОГРАММА 

СЕМИНАРА-ТРЕНИНГА 
«ТЕХНОЛОГИИ САМОМЕНЕДЖМЕНТА: ОТ ПОСТРОЕНИЯ СТРАТЕГИИ К ОПЕРАТИВНОМУ УПРАВЛЕНИЮ»

Цель: формирование и развитие представлений участников о персональной эффективности, факторах, на нее влияющих и действиях целесообразных для ее повышения
Участники: лица, включенные в кадровый резерв Проекта «Кадровый резерв – Профессиональная команда страны»

Дата проведения: 28 февраля 2010 г.

Место проведения: филиал СЗАГС в г. Вологде, ул. Октябрьская-19, 4 этаж, ауд.1

	№
	Содержание

	Ведущий
	Время

	
	Регистрация участников 

	
	9.40 – 10.00

	1.
	Рабочая встреча с С.В. Пастуховым, главным федеральным инспектором по Вологодской области

Тема встречи: «Что значит быть эффективным и как добиться успеха в жизни»


	Старцева С.Г., зам. директора филиала СЗАГС в г. Вологде
	10.00-10.55


	2.
	Семинар-тренинг «Технологии самоменеджмента: от построения стратегии к оперативному управлению»


	
	

	2.1.
	Тема 1. Разработка и реализация персональной стратегии

Вопросы для обсуждения: 

- Определение уровня персональной эффективности

- Что значит быть проактивным

- Какова роль карьеры и денег в жизни 

- Каковы мои перспективные цели


	Шебураков И.Б., к.пс.н., доцент, зав.кафедрой управления персоналом филиала СЗАГС в г. Вологде, бизнес-тренер и консультант
	11.00 – 13.00

	
	ПЕРЕРЫВ
	
	13.00 – 14.00

	2.2.
	Тема 2. Механизмы самоуправления карьерой

Вопросы для обсуждения: 

- Виды индивидуальных карьер

- Методы активного карьерного продвижения

- Барьеры и тупики в карьере и как их преодолевать


	Киселева Е.В., к.п.н., доцент кафедры управления персоналом филиала СЗАГС в г. Вологде
	14.00 – 15.00

	2.3.
	Тема 2. Повышение компетентности в управлении временем

Вопросы для обсуждения: 

- Оценка персональной компетентности во времени

- Как определять приоритеты

- Как планировать и действовать так, чтобы все успевать

- Методы самомотивации и самоорганизации (что делать, когда лень что-то делать)


	Шебураков И.Б.
	15.00 – 17.00

	2.4.
	Тема 3 (факультативно) Управление психоэмоциональным состоянием
Вопросы для обсуждения: 

- Эмоции: помеха или помощник?

- Как справиться со стрессом


	Шебураков И.Б.
	17.00 – 18.00


Участие в семинаре засчитывается как обязательный учебный модуль в рамках курсов повышения квалификации. Только те частники, которые пройдут обучение по всем модулям программы, получат удостоверение о краткосрочном повышении квалификации. 

Внимание!

Для участия в семинаре необходимо предварительно подать заявку. 

Заявки на участие принимаются  до 25 февраля 2010 г. до 17.00 (исключительно по электронной почте) по адресу: rezerv.vologda@mail.ru
